      КАК УБЕРЕЧЬ РЕБЕНКА ОТ НАСИЛИЯ
      ЕСЛИ РЕБЕНОК ОСТАЁТСЯ ОДИН ДОМА, ОН ДОЛЖЕН ЗНАТЬ:
      1. Что входная дверь должна быть всегда закрыта на замок. Нельзя ни в коем случае открывать посторонним, даже если это милиция, почтальон, слесарь, знакомый от родителей. 
      2. Напишите ребенку на бумаге и повесьте на видном месте три основных телефона: пожарной, скорой помощи и милиции, и чтобы вашему ребенку было легче разобраться, куда звонить в случае пожара, рядом с телефоном пожарной вы можете нарисовать горящую спичку, а рядом с телефоном скорой помощи - красный крест, напротив телефона милиции - милиционера или светофор (смотря с чем у ребенка будет большая ассоциация). При этом не забудьте объяснить, что ложный вызов делать нельзя, во-первых, потому что у вас будут большие неприятности, а во-вторых, в другой раз, когда действительно нужна будет помощь, ему не поверят (это можно сделать на примере сказки о пастушке, который несколько раз поднимал ложную тревогу, а когда действительно на стадо напали волки, никто ему не поверил, и волки перегрызли все стадо). 
      3. Напишите ребенку телефоны соседей, друзей, свои  рабочие телефоны .
      4. Обязательно выучите с ребенком, как его зовут (имя, фамилия), как зовут родителей (имя отчество), где он живет (полный адрес), номер телефона. 
      5. Придумайте специальный пароль в своей семье. Выберите легко запоминающееся слово, которое ребенок может использовать в качестве сигнала: "Я в опасности, помоги!" 
      6. Нельзя отвечать незнакомцам по телефону, что мамы и папы сейчас нет дома. Лучший ответ: "Они сейчас заняты". 

      ОБЪЯСНИТЕ СВОЕМУ РЕБЕНКУ, ЧТО: 
      1.Если тебя просят принести попить или дать позвонить, объясни, не открывая дверь, как дойти до ближайшего магазина, где можно купить воды, или попроси сказать номер телефона, сам позвони и, не открывая двери, расскажи, что тебе ответили. Никогда и никому не рассказывай о распорядке дня членов своей семьи. 
      2.Поднимая трубку телефона, не называй своего имени или имени звонящего, ты можешь легко ошибиться. Никогда и никому не говори, что ты дома один. 
      3. Если просят назвать адрес, не называй, попроси перезвонить позже. 
      4. Договариваясь о встрече с друзьями, назначай ее на время, когда в квартире будет еще кто-то, кроме тебя. 
      5. Если тебя пытаются втянуть в непристойный разговор, положи трубку и сообщи родителям 

      
Как уберечь ребенка от сексуального насилия? 
Есть не​сколь​ко про​с​тых пра​вил, ко​то​рые дол​жен знать ваш ре​бе​нок:
· не всту​пать в раз​го​во​ры с не​зна​ко​мы​ми людь​ми - ни взрос​лы​ми, ни под​рост​ка​ми, ни муж​чи​на​ми, ни жен​щи​на​ми;

· не со​гла​шать​ся сесть в ав​то​мо​биль, что​бы "по​ка​зать до​ро​гу" ли​бо под лю​бым дру​гим пред​ло​гом;

· не за​хо​дить в чу​жие подъ​ез​ды, квар​ти​ры, на строй​ки, в под​ва​лы, в лю​бые без​люд​ные и укром​ные ме​с​та, как бы его не уго​ва​ри​ва​ли;

· не при​ни​мать уго​ще​ние, иг​руш​ки и дру​гие по​дар​ки от чу​жих лю​дей, как бы силь​но не хо​те​лось;

· о по​доб​ных слу​ча​ях не​мед​лен​но рас​ска​зать ро​ди​те​лям или учи​те​лю, то​му взрос​ло​му, ко​то​ро​му ре​бе​нок мо​жет до​ве​рять;

· не за​хо​дить в свой подъ​езд и не ез​дить в лиф​те с чу​жи​ми людь​ми;

· если кто-то на​стой​чи​во идет за ре​бен​ком, на​учи​те его при​влечь вни​ма​ние про​хо​жих, про​сить о по​мо​щи, ли​бо убе​жать в люд​ное мес​то:
· если во вре​мя про​гу​лок или воз​ле дома ре​бе​нок за​ме​ча​ет чу​жо​го че​ло​ве​ка, на​стой​чи​во на​блю​да​ю​ще​го за деть​ми, пусть зна​ет, что об этом нуж​но со​об​щить взрос​лым.

Ра​зу​ме​ет​ся, и са​ми взрос​лые не долж​ны под​вер​гать ре​бен​ка опас​нос​ти, остав​ляя его од​но​го на ули​це, вы​пус​кая гу​лять без при​смот​ра или по​сы​лая за по​ру​че​ни​я​ми.

            Если ваш ребенок (подросток) говорит вам, что подвергается насилию, то:
1. Поверьте ему. Он не будет лгать о пережитом издевательстве, особенно если рассказывает очень эмоционально, с подробностями, эмоции соответствуют пережитому состоянию. 

2. Не осуждайте его. Ведь совершил насилие другой человек, а пострадал ваш ребенок.

3. Внимательно, спокойно и терпеливо выслушайте его, показывая, что понимаете всю тяжесть его страдания.

4. Не преуменьшайте его боли, говоря, что "не случилось ничего страшного, все пройдет...". 

5. Не отвергайте его, если он, обратившись к вам, встретит осуждение, страх, гнев, то, что может нанести ему более глубокую рану, чем само насилие.

